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Anlage 3 
zur Heilmittel-Vereinbarung vom 29. November 2023 der KV RLP mit den Verbänden der Kran-
kenkassen für das Jahr 2024 

 
 
 

Fachgruppenspezifische Zielquoten 
 

Für die nachfolgenden Fach-/Prüfgruppen werden für das Jahr 2024 die folgenden Mindest- 
beziehungsweise Maximal-Zielquoten vereinbart (Ziffer I.) und unter Ziffer II. erläutert.  
 
Diese Zielquoten haben für das Jahr 2024 lediglich empfehlenden Charakter und sollen eine 
Hilfestellung für eine wirtschaftliche Verordnungsweise geben.  
 
 
1. Allgemeinärzte und hausärztliche Internisten (VPG 212) 
 

Nr. Heilmittel Zielquote 

1 Massagen max. 5 % 

2 Ergänzendes Heilmittel in der Physiotherapie max. 7 % 

3 Teure Wärmetherapie max. 66 % 

4 Manuelle Therapie max. 15 % 

5 Ganzbehandlung Lymphdrainage max. 25 % 

6 
30-minütige Einzeltherapie Stimm-, Sprech-, 
Sprach-, Schlucktherapie 

min. 15 % 

 
Bei Erfüllung von vier der vorgenannten Zielquoten erfolgt keine weitergehende 
Auffälligkeitsprüfung der verordneten Heilmittel.  
 
 
2. Anästhesisten/Schmerztherapeuten (VPG 011) 
 

Nr. Heilmittel Zielquote 

4 Manuelle Therapie max. 35 % 

 
Bei Erfüllung der vorgenannten Zielquote erfolgt keine weitergehende Auffällig-
keitsprüfung der verordneten Heilmittel. 
 
 
3. Chirurgen/Orthopäden (VPG 070) 
 

Nr. Heilmittel Zielquote 

1 Massagen max. 3 % 

2 Ergänzendes Heilmittel in der Physiotherapie max. 11 % 

3 Teure Wärmetherapie max. 82,5 % 
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4 Manuelle Therapie max. 16 % 

5 Ganzbehandlung Lymphdrainage max. 17 % 

 
Bei Erfüllung von vier der vorgenannten Zielquoten erfolgt keine weitergehende 
Auffälligkeitsprüfung der verordneten Heilmittel.  
 
 
4. Diabetologen (VPG 213) 
 

Nr. Heilmittel Zielquote 

1 Massagen max. 4 % 

2 Ergänzendes Heilmittel in der Physiotherapie max. 5 % 

4 Manuelle Therapie max. 14 % 

5 Ganzbehandlung Lymphdrainage max. 25 % 

 
Bei Erfüllung von drei der vorgenannten Zielquoten erfolgt keine weitergehende 
Auffälligkeitsprüfung der verordneten Heilmittel.  
 
 
5. Gynäkologen (VPG 100) 
 

Nr. Heilmittel Zielquote 

5 Ganzbehandlung Lymphdrainage max. 25 % 

 
Bei Erfüllung der vorgenannten Zielquote erfolgt keine weitergehende Auffällig-
keitsprüfung der verordneten Heilmittel. 
 
 
6. HNO-Ärzte (VPG 130) 
 

Nr. Heilmittel Zielquote 

6 
30-minütige Einzeltherapie Stimm-, Sprech-, 
Sprach-, Schlucktherapie 

min. 5 % 

 
Bei Erfüllung der vorgenannten Zielquote erfolgt keine weitergehende Auffällig-
keitsprüfung der verordneten Heilmittel. 
 
 
7. Kinderärzte (VPG 230) 
 

Nr. Heilmittel Zielquote 

6 
30-minütige Einzeltherapie Stimm-, Sprech-, 
Sprach-, Schlucktherapie 

min. 5 % 

 
Bei Erfüllung der vorgenannten Zielquote erfolgt keine weitergehende Auffällig-
keitsprüfung der verordneten Heilmittel. 
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8. Neurologen/Psychiater (VPG 380) 
 

Nr. Heilmittel Zielquote 

1 Massagen max. 4 % 

2 Ergänzendes Heilmittel in der Physiotherapie max. 7 % 

3 Teure Wärmetherapie max. 80 % 

4 Manuelle Therapie max. 11 % 

 
Bei Erfüllung von drei der vorgenannten Zielquoten erfolgt keine weitergehende 
Auffälligkeitsprüfung der verordneten Heilmittel.  
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Erläuterungen zu den Zielquoten (Stand: Januar 2023) 
 
1. Massagen (Maximal-Quote) 
 

▪ Höchst-Anteil der verordneten Massagetherapie-Einheiten, gemessen an allen 
Physiotherapie-Verordnungs-Einheiten 

 
in % 

 
2. Ergänzendes Heilmittel in der Physiotherapie (Maximal-Quote) 
 

 Höchst-Anteil der verordneten Einheiten von Ergänzenden Heilmitteln in der Physio-
therapie, gemessen an allen Physiotherapie-Verordnungs-Einheiten 

 
in % 

 
3. Teure Wärmetherapie (Maximal-Quote) 
 

 Höchst-Anteil der verordneten Einheiten teurer Wärmetherapie (heiße Rolle, Ultra-
schall-Wärmetherapie und Warmpackungen mit Peloiden – zum Beispiel Fango, 
Paraffin oder Paraffin-Peloidgemischen, Wärmetherapie mittels Voll- und Teilbädern 
mit Peloiden oder Paraffin), gemessen an allen Wärmetherapien 

 
Günstige Wärmetherapie: Heißluft 

 
keine Erfassung von heißer Rolle bei den Diagnosegruppen AT (Störung der Atmung) 
und LY (Lymphabflussstörungen) 
 
in % 

 
4. Manuelle Therapie (Maximal-Quote) 
 

 Höchst-Anteil der verordneten Einheiten Manueller Therapie, gemessen an allen Ein-
heiten aus KG und MT (der Physiotherapie) 

 
in % 

 
5. Ganzbehandlung Lymphdrainage (Maximal-Quote) 
 

 Höchst-Anteil der verordneten Einheiten Ganzbehandlung Manueller Lymphdrainage 
(MLD-60 beziehungsweise MLD-60 plus Kompressionsbandagierung), gemessen an 
allen Einheiten Manueller Lymphdrainage (MLD-30, MLD-45, MLD-60 plus jeweils 
mit Kompressionsbandagierung) 

 
in % 

 
6. 30-minütige Einzeltherapie Stimm-, Sprech-, Sprach-, Schlucktherapie (Minimal-

Quote) 
 

 Mindest-Anteil der verordneten Einheiten an 30-minütiger Einzeltherapie, gemessen 
an allen Einheiten der Einzeltherapien im Bereich der Stimm-, Sprech-, Sprach-, 
Schlucktherapie (30, 45 und 60 Minuten) 
 

in % 
 


