
FÄ für 
Neurologie

FÄ für Neurologie 
und Psychiatrie

FÄ für Psychiatrie 
und 
Psychotherapie       

FÄ für Psychiatrie 
und 
Psychotherapie

FÄ für Psychiatrie 
und 
Psychotherapie

Ärzte aller 
Fachrichtungen

FÄ für 
Psychosomatische 
Medizin und 
Psychotherapie

FÄ für Kinder- und 
Jugendlichen-
psychiatrie und -
psychotherapie

Psychologische 
Psycho-
therapeut*innen

Kinder- und Jugend-
Psycho-
therapeut*innen

Formular 
Muster

nur Kapitel 16 Kapitel 16 und 21 rein psychiatrisch 
(Kapitel 21)

psychiatrisch und 
psychotherapeutisch 
(Kapitel 21 und 35)

mit PT-Anteil von 
mindestens 90%

ausschließlich 
psychotherapeutisch 

Verordnungsbereich

Arzneimittel Ja Ja Ja Ja Ja Ja Ja Ja Nein Nein 16

DiGA Ja Ja Ja Ja Ja Ja Ja Ja Ja Ja 16

Heilmitel - Ergotherapie Ja Ja Ja Ja Ja Ja Ja Ja 13

Krankenhauseinweisung Ja Ja Ja Ja Ja Ja Ja Ja Ja Ja 2

Krankentransport Ja Ja Ja Ja Ja Ja Ja Ja Ja Ja 4

psychiatrische häusliche 
Krankenpflege Ja Ja Ja Ja Ja Ja Ja Ja Ja Ja 12

Rehabilitation Ja Ja Ja Ja Ja Ja Ja Ja Ja Ja 61

Soziotherapie 
Voraussetzung: 
Genehmigung durch die KV 

Ja Ja Ja Ja Ja Ja Ja Ja Ja Ja

Überweisungen Ja Ja Ja Ja Ja Ja Ja Ja

Übersicht über die Verordnungsmöglichkeiten
für Psychotherapeutinnen und Psychotherapeuten

Ja, Ergotherapie                      
jedoch nur bei psychischen Erkrankungen 
sowie bei bestimmten Erkrankungen des 

zentralen Nervensystems und 
Entwicklungsstörungen.

Ja,                                 
nur im Rahmen des in den Psychotherapie-

Richtlinien des GBA geregelten 
Konsiliarverfahrens                    

Ärztliche Psychotherapeut*innen Psychologische Psychotherapeut*innen

26                               
Formular 27 für den 
soziotherapeutische
n Betreuungsplan, 
der als Anlage 
beigefügt wird       


