
Sello del consultorio

Las asociaciones regionales y la asociación federal de médicos  

de las cajas mutuas de enfermedad

 
Alrededor de 150.000 médicos y psicoterapeutas psicológicos se ocup-
an de la asistencia médica ambulatoria en Alemania. Las asociaciones 
de médicos de las cajas mutuas de enfermedad (KVen) se encargan de 
que todo esto funcione sin problemas:

p �Ellas hacen contratos con todas las cajas mutuas de enfermedad 
públicas para todos los médicos y psicoterapeutas establecidos en 
relación al tratamiento ambulatorio. Así, los pacientes pueden acudir 
a cualquier médico o psicoterapeuta, sin importar en qué caja mutua 
estén asegurados.

p �Garantizan la disponibilidad del tratamiento ambulatorio a toda 
hora, bien sea de día o de noche.

p �Verifican las calificaciones de los médicos y psicoterapeutas cont-
ratados y controlan los aparatos médicos, así como la calidad de los 
exámenes.

La organización central de las 17 KVen en Alemania es la Asociación 
Federal de Médicos de las Cajas Mutuas de Enfermedad (KBV).

Más información sobre el tema bajo  www.kbv.de

Lo más importante en resumen

p �Muchas vacunas tienen que ser renovadas regularmente, para que se 
mantenga la protección de la vacunación. Por esta razón, la vacuna 
también es importante para las personas adultas.

p  Las vacunas no sólo protegen al vacunado. Si se ha inmunizado un 	
	 número suficiente de personas, es posible erradicar algunos agentes 	
	 patógenos individuales como el virus del sarampión.

p �Las vacunas modernas figuran entre los medicamentos más segu-
ros que existen. Son extremadamente poco frecuentes los efectos 
secundarios severos o los perjuicios permanentes para la salud. 
Ocasionalmente puede ocurrir un enrojecimiento o hinchazón en el 
sitio de inyección o algo de fiebre. Pero esto es un signo positivo de 
que el organismo está movilizando sus defensas.

p �Las cajas mutuas de enfermedad públicas asumen los costes de 
todas las vacunas que aparecen en el catálogo de prestaciones de 
caja de la directiva sobre vacunas preventivas. Base de ello son las 
recomendaciones de la Comisión Permanente de Vacunación (STIKO) 
del Instituto Robert Koch.

p �Las citas de vacunación no están sujetas al pago de la tasa de con-
sulta. Sólo en caso de requerirse exámenes y prestaciones médicas 
adicionales, el médicos deberá cobrar la tasa de consulta.

Una iniciativa de 
prevención de las  
KVen y la KBV

No olvidar:  
Vacunarse –  
y renovar la vacuna

La vacunación es una de las medidas preventivas más simples y efecti-
vas para proteger contra enfermedades infecciosas severas. Consulta a 
tu médico en relación a tu protección de vacuna. Él te asesorará sobre 
qué vacunas debes reforzar o renovar.

PREVENCIÓNPequeños e infames

¡No des oportunidad a
los virus y bacterias!

Vacunarse te protege contra
enfermedades peligrosas.



¿Por qué  
vacunarse?

Edad recom
endada de vacunación
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La difteria es una enferm
edad de las vías respiratorias superiores extrem

adam
ente contagiosa y peligro-

sa para la vida. Adicionalm
ente, la bacteria puede causar lesiones en el corazón, los nervios y los riñones. 

En Alem
ania, esta enferm

edad sólo ocurre en raras ocasiones. Para evitar su propagación, se requiere un 
alto índice de vacunación.
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El tétanos es causado por bacterias que están presentes sobre todo en la tierra o en el polvo de la calle. 
Las m

ás pequeñas heridas, por ejem
plo durante el trabajo en el jardín, son suficientes para que el agente 

patógeno se introduzca en el cuerpo. El agente neurotóxico produce una rigidez patológica de la m
uscu-

latura. Si se afecta la m
usculatura respiratoria, hay peligro de m

uerte por asfixia.
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La tos ferina es altam

ente contagiosa y se presenta con frecuencia cada vez m
ayor no sólo en niños, 

sino tam
bién en personas adultas. La enferm

edad produce fuertes ataques de tos, dificultad respiratoria, 
vóm

ito y ataques de asfixia.
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La bactería Haem
ophilus influenzae tipo b puede causar enferm

edades severas sobre todo en lactantes y 
niños m

enores de cinco años, por ejem
plo pulm

onía, laringitis o la particularm
ente peligrosa m

eningitis 
purulenta.
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La parálisis infantil o poliom
ielitis es una enferm

edad viral febril. Puede producir parálisis perm
anentes 

y, en el peor de los casos, incluso la m
uerte. Independientem

ente de su nom
bre, tam

bién las personas 
adultas pueden contraer esta enferm

edad.
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La hepatitis B es una inflam

ación del hígado que en m
uchos casos no se cura com

pletam
ente. En tales 

casos, los virus perm
anecen en el cuerpo y pueden dañar el hígado de m

anera continua. La infección por 
este virus se produce a través de la sangre y otros líquidos corporales.
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El saram
pión no es ninguna enferm

edad infantil inofensiva. Adem
ás de com

plicaciones com
o pulm

onía 
u otitis m

edia, aproxim
adam

ente en 1 caso por cada 1000 se produce una inflam
ación del cerebro. Ésta 

puede tener un desenlace m
ortal o resultar en lesiones corporales perm

anentes.

La infección viral afecta sobre todo las glándulas salivales, en particular las parótidas, que se hinchan fu-
ertem

ente. Tam
bién aquí existe el peligro de com

plicaciones severas tales com
o una m

eningitis. Pueden 
verse igualm

ente afectados los testículos y los ovarios. Si la enferm
edad ocurre durante los tres prim

eros 
m

eses de em
barazo, puede producirse un aborto.

Si las m
ujeres em

barazadas se infectan con el virus de la rubéola, ello puede ocasionar un aborto o una 
m

alform
ación de los órganos del feto. Con la vacuna generalizada para niños y niñas se quiere erradicar 

esta enferm
edad y así tam

bién prevenir que las m
ujeres em

barazadas puedan llegar a contagiarse.
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La varicela m
uchas veces tiene un desarrollo m

ás severo en personas adultas, bebés lactantes y personas 
con deficiencia inm

une en com
paración con los niños, pudiendo causar com

plicaciones com
o pulm

onía o 
m

eningitis. Si la varicela es transm
itida al feto durante el em

barazo, pueden ocurrir m
alform

aciones.
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Los síntom
as típicos de la gripe viral, que no debe confundirse con un resfriado o con una infección 

gripal, son la fiebre m
uy alta, una tos seca, así com

o fuertes dolores de cabeza y en las extrem
idades.

Esta enferm
edad es peligrosa en particular para personas m

ayores y enferm
os crónicos. Anualm

ente 
m

ueren en Alem
ania varios m

iles de personas por las consecuencias de la influenza.
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Los neum

ococos son bacterias que se propagan rápidam
ente dentro del organism

o, pudiendo causar in-
fecciones severas com

o m
eningitis, pulm

onía u otitis m
edia, así com

o septicem
ia. El m

ayor riesgo recae 
en las personas m

ayores, los adultos y los niños con enferm
edades previas o debilidad inm

unológica, así 
com

o los bebés lactantes.
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Los m
eningococos son bacterias que se transm

iten por infección de gotitas, por ejem
plo a través de 

los estornudos o la tos, y pueden causar enferm
edades severas com

o la m
eningitis o la septicem

ia. Los 
afectados con m

ayor frecuencia por esta enferm
edad son los lactantes y niños pequeños, así com

o las 
personas con un sistem

a inm
une debilitado.
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Los virus del papilom
a hum

ano pueden causar el cáncer de útero. Se transm
iten en el acto sexual, 

debido a lo cual la vacunación de las jóvenes debería realizarse dentro de lo posible antes del prim
er 

contacto sexual.
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(según las recom
endaciones estándar de la Com

isión Perm
anente de Vacunación 

[STIKO
] del Instituto Robert Koch.)

A 	
Renovación

G
 	�

Inm
unización básica para todos los jóvenes 

que todavía no se han vacunado o para 
com

pletar un program
a de vacunación 

N
ota: Las vacunas previam

ente m
encionadas corresponden a las recom

endaciones estándar de la 
Com

isión Perm
anente de Vacunación (STIKO

) del Instituto Robert Koch. Existen recom
endaciones adi-

cionales para m
ujeres en edad de procreación, determ

inados grupos de riesgo o profesionales, para 
viajes, etc., que por razones de espacio no se pueden listar aquí. Dado el caso, consulta a tu m

édico.

S 	�
Vacunación estándar

SM
 	�Vacunación estándar 

para niñas

# 	�
Vacuna contra el saram

pión para todos los adultos 
nacidos después de 1970 que no se habían vacunado 
previam

ente o sólo una vez durante la infancia, o 
cuyo estado de vacunación no esté claro

*	�
para ciertas vacunas se puede om

itir esta cita 
de vacunación 

** 	
anualm

ente con la vacuna actual 
*** 	�nueva vacunación cada 5 años (sólo en deter-

m
inadas indicaciones) 

****    nueva vacunación cada 10 años
*****  �inm

unización básica con 3 dosis para todas 
las niñas entre los 12 hasta 17 años

****** una sola vez en edad adulta
�

Estado: M
arzo 2011


