Pequeiios e infames

iNo des oportunidad a
los virus y bacterias!

Vacunarse te protege contra
enfermedades peligrosas.

Lo mas importante en resumen

® Muchas vacunas tienen que ser renovadas regularmente, para que se
mantenga la proteccion de la vacunacién. Por esta razon, la vacuna
también es importante para las personas adultas.

m |as vacunas no sdlo protegen al vacunado. Si se ha inmunizado un
ndmero suficiente de personas, es posible erradicar algunos agentes
patégenos individuales como el virus del sarampion.

® Las vacunas modernas figuran entre los medicamentos mas segu-
ros que existen. Son extremadamente poco frecuentes los efectos
secundarios severos o los perjuicios permanentes para la salud.
Ocasionalmente puede ocurrir un enrojecimiento o hinchazén en el
sitio de inyeccion o algo de fiebre. Pero esto es un signo positivo de
que el organismo esta movilizando sus defensas.

® Las cajas mutuas de enfermedad publicas asumen los costes de
todas las vacunas que aparecen en el catalogo de prestaciones de
caja de la directiva sobre vacunas preventivas. Base de ello son las
recomendaciones de la Comision Permanente de Vacunacion (STIKO)
del Instituto Robert Koch.

m | as citas de vacunacion no estan sujetas al pago de la tasa de con-
sulta. Sélo en caso de requerirse examenes y prestaciones médicas
adicionales, el médicos debera cobrar la tasa de consulta.

Una iniciativa de
prevencion de las
KVen y la KBV

No olvidar:
Vacunarse —
y renovar la vacuna

La vacunacion es una de las medidas preventivas mas simples y efecti-
vas para proteger contra enfermedades infecciosas severas. Consulta a
tu médico en relacién a tu proteccion de vacuna. El te asesoraré sobre
qué vacunas debes reforzar o renovar.

Las asociaciones regionales y la asociacion federal de médicos

de las cajas mutuas de enfermedad

Alrededor de 150.000 médicos y psicoterapeutas psicoldgicos se ocup-
an de la asistencia médica ambulatoria en Alemania. Las asociaciones
de médicos de las cajas mutuas de enfermedad (KVen) se encargan de
que todo esto funcione sin problemas:

m Ellas hacen contratos con todas las cajas mutuas de enfermedad
publicas para todos los médicos y psicoterapeutas establecidos en
relacién al tratamiento ambulatorio. Asi, los pacientes pueden acudir
a cualquier médico o psicoterapeuta, sin importar en qué caja mutua
estén asegurados.

m Garantizan la disponibilidad del tratamiento ambulatorio a toda
hora, bien sea de dia o de noche.

m Verifican las calificaciones de los médicos y psicoterapeutas cont-
ratados y controlan los aparatos médicos, asi como la calidad de los
examenes.

La organizacion central de las 17 KVen en Alemania es la Asociacion
Federal de Médicos de las Cajas Mutuas de Enfermedad (KBV).

Mas informacién sobre el tema bajo www.kbv.de
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Sello del consultorio




Estas enfermedades se pueden prevenir mediante una vacuna
(segun las recomendaciones estandar de la Comision Permanente de Vacunacion
[STIKO] del Instituto Robert Koch.)

¢Por qué
vacunarse?

Edad recomendada de vacunacion

a partir | a partir
de 18 | de 60

afios afios

15-23 | 5-6 | 9-11 | 12-17
Meses | Afios Afos Afos

11-14
Meses

VACUNAS

Mi proxima fecha de vacunacion

Meses | Meses | Meses

La difteria es una enfermedad de las vias respiratorias superiores extremadamente contagiosa y peligro-

Difteria sa para la vida. Adicionalmente, la bacteria puede causar lesiones en el corazon, los nervios y los rifiones. 1 2 3 4 A A AFER
En Alemania, esta enfermedad sélo ocurre en raras ocasiones. Para evitar su propagacion, se requiere un ' ' ’ ’
alto indice de vacunacion.
El tétanos es causado por bacterias que estan presentes sobre todo en la tierra o en el polvo de la calle.

. Las mas pequeias heridas, por ejemplo durante el trabajo en el jardin, son suficientes para que el agente P

Tetanos patdgeno se introduzca en el cuerpo. El agente neurotdxico produce una rigidez patoldgica de la muscu- 1. 2. 3. 4. A A A
latura. Si se afecta la musculatura respiratoria, hay peligro de muerte por asfixia.
La tos ferina es altamente contagiosa y se presenta con frecuencia cada vez mayor no sélo en nifos,

Tos ferina sino también en personas adultas. La enfermedad produce fuertes ataques de tos, dificultad respiratoria, 1. 2. 3. 4, A A AEEEAAE
vomito y ataques de asfixia.

Haemophilus La bacteria Haemophilus influenzae tipo b puede causar enfermedades severas sobre todo en lactantes y

influenzae Tipo b niflos menores de cinco afos, por ejemplo pulmonia, laringitis o la particularmente peligrosa meningitis 1. 2.* 3. 4,

(Hib) purulenta.

Paralisis infantil La para nfantil o poliomielitis es una enfermedad viral febril. Puede producir paralisis permanentes

) . y, en el peor de los casos, incluso la muerte. Independientemente de su nombre, también las personas 1. 2.* 3. 4, A
(poliomielitis) adultas pueden contraer esta enfermedad.

La hepatitis B es una inflamacion del higado que en muchos casos no se cura completamente. En tales
casos, los virus permanecen en el cuerpo y pueden daiiar el higado de manera continua. La infeccion por 1. 2.* 3. 4. G
este virus se produce a través de la sangre y otros liquidos corporales.

Hepatitis B

El sarampion no es ninguna enfermedad infantil inofensiva. Ademas de complicaciones como pulmonia
‘s u otitis media, aproximadamente en 1 caso por cada 1000 se produce una inflamacién del cerebro. Esta
Sarampion puede tener un desenlace mortal o resultar en lesiones corporales permanentes.

La infeccion viral afecta sobre todo las glandulas salivales, en particular las parétidas, que se hinchan fu-
ertemente. También aqui existe el peligro de complicaciones severas tales como una meningitis. Pueden 1 2 Gt
verse igualmente afectados los testiculos y los ovarios. Si la enfermedad ocurre durante los tres primeros ’ )
meses de embarazo, puede producirse un aborto.

Paperas

as mujeres embarazadas se infectan con el virus de la rubéola, ello puede ocasionar un aborto o una
malformacion de los drganos del feto. Con la vacuna generalizada para nifios y nifias se quiere erradicar
esta enfermedad y asi también prevenir que las mujeres embarazadas puedan llegar a contagiarse.

Rubéola

La varicela muchas veces tiene un desarrollo mas severo en personas adultas, bebés lactantes y personas
con deficiencia inmune en comparacion con los nifios, pudiendo causar complicaciones como pulmonia o 1. 2. G
meningitis. Si la varicela es transmitida al feto durante el embarazo, pueden ocurrir malformaciones.

Varicela

Los sintomas tipicos de la gripe viral, que no debe confundirse con un resfriado o con una infeccion
gripal, son la fiebre muy alta, una tos seca, asi como fuertes dolores de cabeza y en las extremidades.

Influenza (gripe _ } i S**
(gripe) Esta enfermedad es peligrosa en particular para personas mayores y enfermos cronicos. Anualmente

mueren en Alemania varios miles de personas por las consecuencias de la influenza.

Los neumococos son bacterias que se propagan rapidamente dentro del organismo, pudiendo causar in-

fecciones severas como mel s, pulmonia u otitis media, asi como septicemia. EI mayor riesgo recae
Neumococos gsp i yorresg 1. 2. 3. 4, SEas

en las personas mayores, los adultos y los nifios con enfermedades previas o debilidad inmunolégica, asi
como los bebés lactantes.

Los meningococos son bacterias que se transmiten por infeccion de gotitas, por ejemplo a través de
los estornudos o la tos, y pueden causar enfermedades severas como la meningitis o la septicemia. Los 1
afectados con mayor frecuencia por esta enfermedad son los lactantes y nifios pequeos, asi como las ’
personas con un sistema inmune debilitado.

Meningococos

Los virus del papiloma humano pueden causar el cancer de Utero. Se transmiten en el acto sexual,
debido a lo cual la vacunacion de las jévenes deberia realizarse dentro de lo posible antes del primer SM
contacto sexual.

Virus del papiloma
humano (HPV)*****

* Ekkk

nueva vacunacion cada 10 afios

Renovacion S Vacunacion estandar  #

Nota: Las vacunas previamente mencionadas corresponden a las recomendaciones estandar de la A

Comision Permanente de Vacunacion (STIKO) del Instituto Robert Koch. Existen recomendaciones adi-

cionales para mujeres en edad de procreacion, determinados grupos de riesgo o profesionales, para
viajes, etc., que por razones de espacio no se pueden listar aqui. Dado el caso, consulta a tu médico.

G

Inmunizacion bésica para todos los jovenes
que todavia no se han vacunado o para
completar un programa de vacunacién

SM Vacunacion estandar
para nifas

Vacuna contra el sarampion para todos los adultos
nacidos después de 1970 que no se habian vacunado
previamente o sélo una vez durante la infancia, o
cuyo estado de vacunacion no esté claro

para ciertas vacunas se puede omitir esta cita
de vacunacion

anualmente con la vacuna actual

nueva vacunacion cada 5 afios (s6lo en deter-
minadas indicaciones)
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inmunizacion basica con 3 dosis para todas
las nifias entre los 12 hasta 17 afos
una sola vez en edad adulta

Estado: Marzo 2011
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